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日ごとに暖かさが増し、つくばの6月1日の気温は33度となりまし

た。夏はもっと熱くなると思うと「徐々に暑さに慣れておくのが大

切」という対策も大切と感じております。

5月のイベントでは「母の日」「お楽しみクレープ」「菖蒲湯」

「誕生日会」を開催させて頂きました。母の日にはカーネーション

とメッセージカードをお渡しさせていただくことができ、感謝の限

りでイベントを開催させていただきました。

６月は「父の日のお祝い、オペラコンサート」「誕生日会」「ラ

ンチ ピアノコンサート」をメインイベントとし、様々な活動をお

こないますため、ぜひお越しください(⌒∇⌒) 。

館内は居室の温度が上がりすぎるとアラートが鳴るシステムがご

ざいますが、直射日光の日差しなどによる急な熱中症などがござい

ます。「お散歩の際には帽子をかぶる」「定期的な水分補給をす

る」「作業の合間合間に休息をとる」「温度は温度計で確認する」

など基本的な対策を心がけていきましょう。スタッフもお外の作業

やお風呂の時など、こまめに水分補給をさせていただきます。一緒

に水分をたくさん取って暑さに備えましょう。
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職員一同

お知らせ

お誕生日会

お楽しみクレープ

5月生まれの入居者様のお誕生日

会を開催しました。

お誕生日おめでとうございます。

お祝いのピアノ演奏で最高のお祝い

が出来ました☻

皆さんおいしそうに

召し上がられていま

した！(´▽｀ )



     

毎日の活動でも、みなさま沢山の素晴らしい特技を披露していただいております。

体操の時や運動の時の大きな掛け声にはスタッフも負けていられません（笑）

６月
作成者：軽部真衣・石上

☆1～５日は団体工作！梅雨の風景 紫陽花を作成します。！

☆17日はお誕生日会！6月生まれの方をお祝いさせて頂きます。

☆21日は「父の日」です。オペラコンサート開催予定♪

日頃の感謝を込めて開催させて頂きます！

５月１１日は母の日！女性入居者様へ日頃の感謝を込めてのカーネー

ションとメッセージカードお渡しさせて頂きました。素敵なカーネーショ

ンと共に素敵な笑顔で記念写真を撮ることが出来ました(*´▽｀*)

母の日イベント

介護 体験研修


